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Hereditares Angioddem

Moderne Therapie fur
mehr Lebensqualitat

Beim hereditaren Angiobdem

kommt es zu teilweise lebensgefahrlichen
Schwellungen. Die Krankheit ist zwar selten,
doch manche Patienten ahnen gar nicht,

G udrun Kruse litt schon
als Kind unter Bauch-
schmerzen. Im Alter von
neun Jahren wurden die Be-
schwerden so stark, dass ihr
der Blinddarm entfernt
wurde. Die Operation erwies
sich jedoch als UberflUssig -
das Organ war gar nicht ent-
zundet. Die Ursache der
Schmerzen blieb unge-
klart. In der Folgezeit kam es
immer wieder zu heftigen
Attacken im Bauchbereich,
verbunden mit starken
Krampfen und wiederholtem
Erbrechen. AuBerdem traten
haufig und ohne erkennbare
Ursache Hautschwellungen
auf - vor allem im Gesicht,
an Handen und FuBen sowie
im Intimbereich. Die Arzte
waren ratlos.

Sinkender Lebensmut

Da sie keine andere
Erklarung wusste, flhrte
Gudrun Kruse ihre Sympto-
me auf seelische Probleme
und Stress zurlick. Die Diag-
nose der Mediziner lautete
manchmal  Magen-Darm-
Grippe, manchmal Allergie.
Zahlreiche Behandlungs-
versuche mit  Cortison
brachten keine Linderung.

Gudrun Kruse verlor all-
méahlich den Lebensmut.
Sie zog sich mehr und
mehr zurlick — an Festen und
Feiern konnte sie wegen ih-
rer Beschwerden ohnehin
nur selten teilnehmen.
Gudrun Kruse ging es psy-

dass sie betroffen sind.

chisch immer schlechter.
SchlieBlich bekam sie De-
pressionen. Erst nach einem
30 Jahre langen Leidens-
weqg stellte ein Arzt die rich-
tige Diagnose: hereditares
Angioddem (HAE). Seit-
dem bekommt die Patientin
endlich eine wirksame The-
rapie. Alle drei Tage spritzt
sie sich ein spezielles En-
zymkonzentrat. Durch diese
Behandlung haben sich ihre
Beschwerden deutlich ge-
bessert. Gudrun  Kruse
kann inzwischen ein nahezu
uneingeschranktes Leben
fUhren.

Angeborener Enzymmangel

Das hereditare Angio-
ddem ist eine Erbkrankheit.
Sie beruht auf einem gene-
tischen Defekt: Verande-
rungen im Chromosom 11
bewirken, dass es dem Or-
ganismus an einem be-
stimmten Enzym mangelt.
Dies flinrt episodisch zu ei-
ner erhohten Durchlassigkeit
der GefaBe - Blutplasma tritt
aus Adern und Venen
verstarkt ins Gewebe aus.
Dadurch entstehen die
krankheitstypischen Ode-
me (Schwellungen) an Ar-
men und Beinen, im Ge-
sicht, am Hals sowie im
Bereich der Genitalien.
Sehr haufig sind auch Ode-
me in der Darmschleimhaut,
die sich durch kolikartige
Bauchkrampfe, Erbrechen
und Durchfall AuBern.

Sy R

Das hereditére Angioédem wird oft lange nicht erkannt.

Schwellungen ernst nehmen

Besonders gefahrlich fur die Betrof-
fenen sind Schwellungen im Kehlkopf-
bereich, da sie akute und lebensgefahr-
liche Erstickungsanfélle  auslésen
koénnen. Auch in Gehim, Lunge oder Nie-
ren konnen sich Odeme bilden.

HAE tritt bei den meisten Patienten
bereits im jugendlichen Alter auf. Daher
ist es vor allem bei Kindern wich-
tig, Schwellungen oder wiederholte
Bauchschmerzen ernst zu nehmen
und die Ursache abzuklaren. Verdéchtig
sind insbesondere Krampfe oder Erbre-
chen ohne erkennbaren Grund sowie ,al-
lergische" Reaktionen auBerhalb der Pol-
lensaison. Das hereditare Angiotdem
kann heute wirksam behandelt werden.

Um Koliken und Odem-Attacken vorzu-
beugen, lasst sich der Enzymmangel
durch ein in die Venen gespritztes Me-
dikament ausgleichen. Dieses Enzym-
konzentrat wird zunachst durch den Arzt,
von einer Krankenschwester oder Hel-
ferin verabreicht. Viele der Betroffenen
lernen aber schnell, sich das Medika-
ment im Bedarfsfall selbst zu spritzen. Da
es neuerdings nicht mehr geklhlt gela-
gert werden muss, kénnen die Patienten
das Enzymkonzentrat jetzt stets mit sich
flhren.

Nahere Informationen bietet die
Selbsthilfegruppe HAE-Vereinigung an.
Ilhre Adresse lautet: Postfach 150322,
60063 Frankfurt. Im Internet ist sie er-
reichbar unter www.angiooedem.de. l

Rat aus lhrer Apotheke

‘Anhand unserer Checkliste konnen
. Sie Uberpriifen, ob hinter einer ver-
meintlichen Allergie nicht magli-
: c‘her‘wei‘se ein Angiéﬁde'm"smckt 2

., oder Sch|e|mhaut spure ich kein
Jucken; es prickelt oder spannt

eher.

~+ lch leide auBerdem zeltwelse an
. Bauchschmerzattacken, deren Ur-
- sache nicht geklart werden kann.

» Medikamente zur Behandiung

von Heuschnupfen haben nicht ge-
~ holfen, die Beschwerden zu lindern.
~ * Verwandte haben schon Uber

ahnliche Beschwerden berichtet.




