=/ Sprechstunde

- Antworten auf brennende
Fragen zur Gesundheit

Bronchitis
Die Bronchitis meines
Mannes will trotz Be-
handlung nicht abhei-
len, seine Lunge ist ver-
schleimt. Was hilft?
Wally H., Bad Konig
Wahrscheinlich ist aus einer
akuten Bronchitis eine
chronische geworden, so
dass die Bronchien laufend
Schleim absondern. Thr
Mann sollte in drztlicher Be-
handlung bleiben. Falls er
Raucher ist, sollte er das
Rauchen einstellen.

Allergie

Meine Bekannte ist ge-
gen chemische Duft-
stoffe allergisch. Wenn
sie mit ihnen in
Beriithrung kommt,
lauft ihre Nase,
die Augen trdnen
und es stellt sich
Luftnot ein. Wel-
cher Arzt behan-
delt dies?
Elisabeth K.,
Meerbusch
Allergien lassen sich
mit speziellen Medi-
kamenten, den Anti-
Histaminika, behan-
deln. Sie kénnen die
Symptome lindern. Speziali-
sierte Arzte sind die Allergo-
logen. Mehr Info: Deutscher
Allergie- und Asthmabund,
= (02161/10207.

Leberzyste

Bei mir wurde eine Le-
berzyste festgestellt,
die sich In einem lJahr
um fanf Millimeter ver-
grofert hat. Der Arzt
meint, das sei nicht
schlimm, solange sie
nicht den Abfluss der
Gallenfliissigkeit  ver-
schlief3t. Muss ich mich
operieren lassen, wenn
die Zyste noch weiter
wachst?

Heribert M., Miinchen
Es handelt sich offenbar um
ein solitires Cystadenom,
eine gutartige, blasenformi-
ge Geschwulst, die meist am
Unterrand der Leber ent-
steht. Da die Zyste sich im
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Allgemeinen nur langsam
vergroflert und den Gallen-
abfluss nicht behindert,
wird meist von einer Opera-
tion abgesehen. Eine lau-

fende Kontrolle ist aber
wichtig, damit der Arzt im
Ernstfall chirurgisch ein-
greifen kann.

Schwellungen

Ich leide an Schwellun-
gen im Gesicht. Sie tre-
ten immer ganz plotz-
lich auf. Kiirzlich muss-
te ich sogar mit Blau-
licht in die Klinik. Dort
erwahnten die Arzte
Quincke. Was ist das?
Edda S., Horst
Das Quincke-(}dem ist nach
dem Internisten Heinrich
Quincke  benannt. Die
Krankheit kann erblich be-
dingt sein, dann heifit sie
hereditdres Angioddem
(HAE). Es kommt bei den
Patienten anfallsartig zu
starken Schwellungen auf
der Haut und den Schleim-
hiuten. Meist ist das Ge-
sicht betroffen. Hiu-
fig gehen die Schwel-
lungen  innerhalb
von Stunden oder
Tagen von selbst
zuriick. Bildet sich
# das Odem jedoch in
der Nihe des Kehl-
kopfes, kann Ersti-
ckungsgefahr beste-
hen. Bei einem An-
fall kann der Arzt
das moderne Medi-
kament  Cj-Enzym
spritzen. Vorbeugend
besteht die Moglichkeit ei-
ner Hormontherapie. Infor-
mationen verschickt die
HAE-Vereinigung, Postfach
15 03 22, 60063 Frankfurt.




