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HAE: Schwellungen deuten nicht immer auf eine Allergie hin

Das Hereditédre Angio-
odem, kurz HAE, ist eine
seltene Erbkrankheit, bei
der die Betroffenen immer
wieder von schmerzhaften
Schwellungsattacken an
der Haut und den Schieim-
héuten heimgesucht wer-
den.

Die Schwellungen kommen in
den meisten Féllen im Gesicht,
an Armen und Beinen oder im
Magen-Darm-Trakt vor und ge-
hen oft mit starken Schmerzen
einher. Tritt eine Schwellung
im Kehlkopf-Bereich - ein soge-
nanntes Larynxédem - auf,kann
diese im schlimmsten Fall zum
Ersticken fithren und muss da-
her schnell und richtig behan-
delt werden. Weil HAE so sel-
ten auftritt, werden die Schwel-
lungen jedoch in vielen Fillen
mit anderen Erkrankungen, wie
zum Beispiel Allergien, Lebens-
mittelunvertraglichkeiten oder

Hals

Glottisodem, Schiuckbe-
schwerden, Stimmverande-
rungen, Heiserkeit, Atemnot

Kérper
“Spannungs- und
Druckgefiihl,
Hautschwellungen

Arme und Beine
eingeschrénkte Bewegung,
Behinderung beim Gehen,
Schuhe passen nicht

psychosomatischen Leiden ver-
wechselt. Dabei ist es wichtig zu
wissen, dass die Schwellungen
bei HAE nicht auf die antiallergi-
sche Therapie, z. B. mit Kortison
oder Antihistaminika, anspre-
chen.
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Kopf
Kopfschmerzen, Sprach-
ungen, Schwindel,

kommt, tappen die Betroffenen
oftmals Jahre oder gar

moglichkeit besteht darin, das
fehlende Pl in durch ei-

im Dunkeln, bis sie eine Diagnose
erhalten und miissen eine regel-
rechte Arzt-Odyssee hinter sich
bringen.

Lihmungen
Mit der richtigen Therapie
Magen-Darm nahezu normales Leben
Erbrechen, Durchflle, fiihren
Koliken Dabei lassen sich die Schwel-
Geschlechtsorgane lungsattacken gul( behandeln,
Sl wenn HAE erst einmal festge-
tellt wurde. Durch di defek
Blase kommt es zu einem Mangel oder
Schmerzen, Brennen zueiner Minderfunktion des Blut-
beim Wasserlassen ot i C1-Est¢
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Ein meist langer Weg bis
zur Diagnose

Rund 1.600 HAE-Betroffene sind
in Deutschland bekannt, die
Dunkelziffer wird dagegen deut-
lich hoher geschitzt. Gerade weil

In-
hibitor. Daraus folgt, dass die Bil-
dung des Gewebshormons Brady-
kinin fehlgesteuert wird, welches
unter anderem die Durchléassig-
keit der aflwande erhd

ne intravendse Verabreichung zu
ersetzen.

Hilfe liber die HAE Vereini-
gung e.V.

Die deutschlandweite Selbsthilfe-
gruppe HAE Vereinigung eV. en-
gagiert sich sehr, um die Aufkla-
rungsrate iiber diese seltene Er-
krankung zu erhdhen. Sie steht
Betroffenen in allen Belangen mit
Rat und Tat zur Seite, versorgt sie
mit Informationsmaterial und for-
dert den Austausch mit anderen
HAE-Patienten, wofiir der Verein
z.B. bundesweite Treffen orga-
nisiert oder eine Facebook-Seite
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Das bedeutet, dass zu viel Fliissig-
keit aus den Blutgefafien austritt
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und sich im Gewebe
Dabei kommt es zur typischen
& . h

es zu haufigen Verweck
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