Haufig nicht erkannt: angeborener Enzymmangel

Spritze lasst Schwellungen
schnell wieder abklingen

ie ersten Symptome von

Gudrun Kruse waren
Bauchschmerzen. Im Alter
vont neun Jahren wurde ihr
in einer tberflissigen Ope-
ration der Blinddarm ent-
fernt. Erst mit 30 erfuhr sie
die richtige Diagnose: He-
reditares Angicodem
(HAE) — und die Arzte er-
kannten, wie gefihrlich die
Uperation gewesen war.
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Die Krankheit
wird vererbt
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LHHAE ist eine seltene,
schwer wiegende Erkran-
kung, die vererbt wird®,
erldutert Dr. Wolthart Kreuz
von der Uniklinik Frank-
furt/Main. Ursache ist
die angeborene Verin-
derung eines Gens, das
fitr die Bildung des En-
zyms Cl-Esterase-Inhi-
hitor verantwortlich ist.

Fehlt dieses Enzym,
kommt es immer wieder
zi Schwellungen im
Gesicht, am Kehlkopf,
an den Gliedmalsen oder
im Magen-Darm-Trakt.
sogar das Gehirn, die
Lunge oder die Nieren kin-
nen von solechen Odemen
betroffen sein. Oft leiden
die Patienten unter kolik-
artigen Krimpfen, Ubelkeit
und Erbrechen, die durch
Schwellungen der Darm-
schleimhant verursacht wer-
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den*, sagt Dr. Kreuz. Dies
war auch bei Gudrun Krse
immer wieder der Fall. Au-
Ferdem schwollen Gesicht,
Hinde und Fiiffe an. Einmal
traf es Gesicht und Hals so
stark, dass sie keine Luft
mehr bekam. Arzte hiel-
ten das Leiden lange fiir
eine Allergie. Ubliche Ge-
genmittel wie Kortison hal-
fen ihr nicht.

Die Odeme bilden sich
nach zwei bis fiilnf Tagen von
selbst zuriick, Withrend die
einen Patienten auf Stress
reagieren, ruft bei anderen
ein Insektenstich oder die
Pille Schwellungen hervor.

Ein Drittel der Kranken
erlebt mindestens eine Af-

tacke pro Monat; in Extrem-
fallen kommt es sogar zu
zwel Anfillen pro Woche. [n
Deutschland sind  offiziell
einige- hundert Menschen
von HAE betroffen. Da die
Krankheit jedoch sehr hiin-
fig nicht entdeckt wird,

rechnen Experten mit bis zu
5000 Betroffenen.

Ist das Leiden bekannt,
kann der Arzt bei einem
Anfall gezielt eingreifen, in-
dem er dem Kranken das
Cl-Enzym als Konzen-
trat spritzt. Bereits eine
Stunde nach der Gabe hat
das Mittel die nitige Kon-
zentration im Kirper er-
reicht, die Schwellungen
hilden sich zuriick.

Langfristig setzt man oft
das ménnliche Sexualhor-
mon Danazol ein, das den
(1-Spiegel im Blut erhiht.
Allerdings hat es bei Frauen
unerwiinschte  Nebenwir-
kungen wie eine tiefere
Stimme und Bart-
wuchs. Fiir solche Ba-
tientinnen” eignet-sich
das Cl-Enzymkonzen-

Wird oft mit Aller-
gie verwechselt:

~ Wenn das Gesicht

plotzlich anschwillt

(links; normaler Zu-

g stand rechts)

. trat Berinert auch zur
' Langzeit-Therapie. Gu-
drun Kruse injiziert sich das
Mittel alle drei Tage selbst.
Seitdem kann sie endlich
ein angstfreies Leben
fiihren,

Mehr Infos: HAE-Verei-
nigung e. V., Postfach 1503 22,
G00GS Frankfurt.




