,Meine Mama ist krank”

39 Jahre wurde Karin Para-
dies fiir ihre Magen-Darm-
Beschwerden beldchelt
und als Hypochonder
bezeichnet. Dann kam die
Diagnose: hereditéres An-
gioddem.

VON SARAH DICKEL

NEUKIRCHEN-VLUYN. Bevor
das, was Karin Paradies ihr
Leben lang begleitete, einen
Namen bekam, musste die
Neukirchen-Vluynerin durch
viele tiefer Téler gehen und
viel ertragen. Angefangen
hat es bereits im Kindsalter,
wie sich die heute 48-Jahrige
erinnert: ,Als Kind war ich
immer schon sténdig krank
und hatte Magen-Darm-
Probleme.” Die Besuche
beim Hausarzt wurden aller-
dings lapidar abgetan, mit
Sétzen wie: ,Sie ist halt etwas
‘schwicher"”, wie Paradies
riickblickend berichtet. Re-
gelmiRig war die Mutter von
_ zweiKindern in ihrer eigenen
* Kindheit mit Verdacht auf ei-
ne Blinddarmentziindung im
Krankenhaus, jedoch nie mit
einem Ergebnis.

Als Paradies in die Haupt-
schule kam, wurde der Druck
weniger und die Anfille sel-
tener, aber mit Einnahme der
Pille stellte die Neukirchen-
Vluynerin fest, dass die An-
falle immer alle vier Wochen

“kamen: JIch konnte die Uhr
_danach stellen®, so Paradies,
“die damals viele Hausérzte
und Gynékologen konsul-
tierte. Immer ohne Ergebnis.
Die 48-Jahrige lernte, mit
ihren, Anféllen” zu leben.

Karin Paradies (48) mit Tochter Viola: Heute kdnnen die beiden wieder lachen. Foto: privat

Aber gerade als die beiden
Kinder, heute 16 und 14 Jahre
alt, zurWelt kamen, wurde es
schwierig.

»Ich hatte solche Kreislauf-
probleme, dass ich die Kin-
der teilweise nicht versorgen
konnte. Nach dem Stillen
bin ich regelméfRig zusam-
mengebrochen®, berichtet
Paradies.

Keine

Gute-Nacht-Geschichte

Besonders im Gedichtnis
geblieben ist der Neukir-
chen-Vluynerin eine Situati-
on, als ihre groRere Tochter
Nadja der kleineren Viola,
erkldrte, dass es keine Gute-
Nacht-Geschichte gébe, weil

Mama krank sei: ,Da habe
ich gemerkt, dass die Kleinen
weitaus mehr mitbekom-
men, als wir denken.”

Licht ins Dunkle brachte
ein Artikel, den die 48-Jahrige
in einer Elternzeitschrift las:
,»Ich habe mich sofort wie-
dergefunden und bin direkt
zu meinem Hausarzt und
habe ihm gesagt, dass ich das
habe.“ Skeptisch nahm der
Arzt ihr Blut ab und tatsach-
lich, Paradies' Leiden hatte
einen Namen: hereditires
Angiotdem, HAE, eine Erb-
krankheit, bei der ein kér-
pereigenes Eiweil? fehlt. Dies
fithrt zu Schwellungen, die
an den Armen und Beinen,
aber auch im Magen-Darm-
Trakt auftreten konnen. Mit-
hilfe einer Spritze kann Para-

e

Karin Paradies (48) wurde 39 Jahre lang als Hypochonder verkannt / HAE

dies die Anfélle jedoch kont-
rollieren: ,Ich habe zu Hause
und auf der Arbeit immer
mein Notfall-Medikament
deponiert”, so Paradies. Als
Klar war, dass es sich um eine
Erbkrankheit handele, lie
die 48-Jahrige direkt ihre bei-
den Tochter testen.

»Sie muss nur auf

ihren Korper horen”

In der Tat ist auch die
heute 14-Jahrige Viola von
der Krankheit betroffen: ,An-
fangs war es nicht so einfach
und sie war verstimmit, dass
sie die Krankheit auch geerbt
hat. Heute geht sie bestens
damit um und kann trotz-
dem alles machen®, erklart

Paradies.

Die 14-Jghrige ist im
Schwimmverein aktiv und
schwimmt auch regelmégig
bei Wettkdmpfen mit. Alles
kein Problem, wenn das
Notfall-Medikament mit da-
bei ist, wie die Neukirchen-
Vluynerin berichtet: ,,Sie
muss nur, genau wie ich, auf
ihren Korper horen.*

Paradies weil}, wenn sie
anféngt sich unwohl zu
fithlen und sie eine bleierne
Miidigkeit iiberkommt, dass
ein Anfall in Anmarsch ist;
»Spitestens, wenn ich eine
E&m Nase habe weild ich, es
ist hochste Eisenbahn und
ich muss mich spritzen.“

Einen leichten Anfall kriegt
Paradies heute auch bewil-
tigt, in dem sie etwas run-
terfahrt und sich Auszeiten
gonnt. Wenn es schlimmer
wird, muss sie sich spritzen
und auch mal einen Tag
auf der Couch verbringen.
Alles kein Thema fiir die
HAE-Patientin, denn sie
weil heute, was hinter ihrem
Leiden steckt: , Friiher hat es
mich oft verletzt, wenn mich
viele fiir einen Hypochon-
der hielten. Heute weiR ich,
meine Krankheit hat einen
Namen und kann behandelt
werden.”

DUNKELZIFFER

»Ubrigens: Am 16. Mai ist
internationaler HAE-Tag.
1.600 Patienten leiden
in Deutschland an der
seltenen, genetisch be-
dingten Erkrankung, die
Dunkelziffer wird wesent- ¢
lich héher eingeschétzt.

|



DREI FRAGEN AN ...
Oberarzt Dr. med Stephan Meller

,Diese Erbkrankheit ist

selten und schmerzhaft”

ZumThema, hereditir-

se Angioddem (HAE)” -
siehe nebenstehenden
Bericht -stand uns Dr.
med. Stephan Meller,
Oberarzt an der Klinik
fiir Dermatologie des
Universitédtsklinikums

- Diisseldorf, Rede und
Antwort.

Was genauist HAE?

Das hereditire An-
giotdem (HAF) ist eine
seltene, aber schwerwie-
gende Erlaankung, die
vererbt wird. Ursache
der Erkrankung ist eine
Genverdnderung, die
entweder zu einem Man-
gel oder einer unzurei-
chenden Funktionsfihig-
keit des korpereigenen
Plasmaproteins fithrt.
Die Folgen sind teils
sehr stark ausgeprégte
Schwellungen (soge-
nannte Odeme), die an
Haut und Schleimh&u-
ten am ganzen Korper
aufireten kbnnen. ITm
Magen-Darm-Trakt kon-
nen die Schwellungen
kolikartige Schmerzen
verursachen. Mégliche
Ausloser kbnnen unter
anderem Stress, Infekii-
onen oder Verletzungen
sein.

) Was sind die Sympto-
me? 4
Meist treten Schwel-
lungen im Gesicht, an Ar-
men, an Beinen und im
Magen-Darm-Trakt auf

Dr. med Stephan
Meller. Foto: privat

und halten oft tagelang
an. Aufgrund der Selien-
heit der Erkrankung ist
HAB vielen Arzten nicht
bekannt. Zudem dhneln

-die Symptome anderen

Erkrankungen, sodass

" HAE oft mit Allergien

oder Reizdarm oder mit
einer Blinddarmentziin-
dung verwechselt wird.
Dabei kann die Erkran-
kung mittels eines spezi-
ellen Bluttests eindeutig
diagnostiziert werden.
Da HAE in derRegel
vererbt wird, ist es fiir
die Diagnose von Bedeu-
tung, ob die Eltern oder
Angehorige an dhnlichen
Symptomen leiden.

Was hilft den

Betroffenen?
HAE ist nicht heilbar, es
gibt aber wirksame und
sichere Behandlungs-
maoglichkeiten, sodass
HAE-Patienten heute ein
fast normales Leben fiih-
ren kénnen. Sarah Dickel




	170510_Wochen-Magazin Moers_S.1
	170510_Wochen-Magazin Moers_S.2

